SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

SUMA

NIEDZIELA
16/08/2026

Zupa ml. z pt. ryzowymi 300
ml (MLE) Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) Herbata czarna b/c 250
ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Masto
sztukowe 10g 4 szt (MLE)
Szynka gotowana wieprzowa
- wedlina 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ogorek konserwowy 100 g
Satata mastowa 5 g Jajko got.
na twardo kLM 1 szt (JAJ)
Majonez 10 g (JAJ, GOR)

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1 g
Kotlet schabowy smazony
w panierce 120 g (GLU,
JAJ) Ziemniaki z
koperkiem 200 g Buraczki
gotowane 150 g Kompot
owocowy b/c 250 ml Ciasto
drozdzowe 80 g (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SO/,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Salatka ryzowa z
tunczykiem, ogoérkiem i
kukurydza 100 g (RYB)
Ogondwka parzona 50 g
(GLU, SOJ, MLE) Satata
mastowa 5 g Papryka $wieza
50g

Warto$¢é
energetyczna[keal] [keal] 2
664,8 Bialko ogélem [g]
90,8 Thuszcz [g] 68,8
Weglowodany ogoltem [g]
284,9 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 18,7
Sol [g] 7,9 Blonnik
pokarmowy [g] 21,7 suma
cukrow prostych [g] 72,8

PONIEDZIALEK
17/08/2026

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE) Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) Herbata czarna b/c 250
ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SO1J, SEZ) Chleb zytni
30 g (GLU) Maslo sztukowe
10g 4 szt (MLE) Szynka
konserwowa wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL) Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE) Satata
mastowa 5 g Rzodkiewka
biata 100 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL) Kotlet mielony
smazony 120 g (GLU, JAJ)
Suréwka zydowska z
kapusty bialej, marchewki,
selera, jabtka, pora i ogorka
kiszonego z olejem 150 g
(SEL, S02) Kompot
owocowy b/c 250 ml Kasza
gryczana 200 g

(pszenno-zytni) 110 g (GLU,
SOJ, SEZ) Masto sztukowe
10g 4 szt (MLE) Herbata
czarna b/c 250 ml Dodatek
cukru do stodzenia 22,5 g
Kielbasa krakowska 50 g
(GLU, SOJ) Pasztet
pieczony drobiowy 50 g
(GLU, SOJ, MLE) Satata
mastowa 5 g Ogorek §wiezy
100 g

Warto§¢
energetyczna|keal] [kecal] 2
761,2 Bialko ogélem [g]
105,3 Thuszez [g] 66,7
Weglowodany ogélem [g]
308 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 18,3
Sol [g] 8,8 Blonnik
pokarmowy [g] 30,6 suma
cukrow prostych [g] 90,5

WTOREK
18/08/2026

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE) Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
22,5 g Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g (GLU,
SOJ, SEZ) Chleb zytni 30 g
(GLU) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Schabowa
kanapkowa wedlina 50 g
(SOJ, GOR) Paprykarz (G) 50
g (GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, MCK) Safata
mastowa 5 g Rzodkiewka
czerwona 100 g Herbata
czarna b/c 250 ml

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kociolek meksykanski z
fasolg b/migsa wege 200 g
(GLU, SEL) Kompot
owocowy b/c 250 ml Natka
pietruszki 1 g Ryz bialy na
sypko 200 g Suréwka z
ogorka kiszonego 150 g

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SOJ,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Kurczak w
galarecie wedlina 50 g (SOJ,
SEL) Kietbasa zywiecka 50
g Salata mastowa 5 g
Pomidor 100 g Dodatek
cukru do stodzenia 22,5 g

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
694,6 Bialko ogélem [g]
80,6 Thuszcz [g] 52,8
Weglowodany ogélem [g]
339,8 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 16,5
Sél [g] 10,2 Blonnik
pokarmowy [g] 30,3 suma
cukrow prostych [g] 102,5

SRODA
19/08/2026

Zupa ml. z kaszg manng 350
ml (GLU, MLE) Kawa
zbozowa na mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE) Dodatek cukru
do slodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SO1J, SEZ) Chleb zytni
30 g (GLU) Mastlo sztukowe
10g 4 szt (MLE) Satata
mastowa 5 g Rzodkiewka
czerwona 100 g Herbata
czarna b/c 250 ml Ogondéwka
parzona 50 g (GLU, SOJ,
MLE) Twarozek ze
szczypiorkiem 50 g (MLE)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL) Szynka wieprzowa
pieczona 120 g Kompot
owocowy b/c 250 ml Salata
z jogurtem 150 g (MLE)
Sos koperkowy 100 ml
(GLU) Ziemniaki z
koperkiem 200 g

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SOJ,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Poledwica
drobiowa z majerankiem 50
g (SOJ) Satata mastowa 5 g
Papryka konserwowa 100 g
Ser zotty 50 g (MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
225¢g

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal] 2
748,1 Bialko ogélem [g]
121,7 Thuszcz [g] 61,2
Weglowodany ogélem [g]
300,4 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 25,7
Sdl [g] 8,2 Blonnik
pokarmowy [g] 28,5 suma
cukrow prostych [g] 96




CZWARTEK
20/08/2026

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 350 ml (GLU,
MLE) Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
22,5 g Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g (GLU,
SOJ, SEZ) Chleb zytni 30 g
(GLU) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Filet krolewski z
indyka 50 g (GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ) Jajko
got. na twardo kl.M 1 szt
(JAJ) Satata mastowa 5 g
Papryka swieza 100 g
Majonez 10 g (JAJ, GOR)

Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250
ml Natka pietruszki 1 g Ryz
bialy na sypko 200 g Udko
z kurczaka pieczone 240 g
Suréwka z marchewki i
jabtka z olejem 150 g

Dodatek cukru do stodzenia
22,5 g Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g (GLU,
SOJ, SEZ) Masto sztukowe
10g 4 szt (MLE) Herbata
czarna b/c 250 ml Poledwica
sopocka wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE) Pomidor 100 g
Safata mastowa 5 g
Twarozek z ziotami 50 g
(MLE)

Warto§¢
energetyczna[keal] [keal] 2
749,6 Bialko ogélem [g]
107,3 Thuszez [g] 65,7
Weglowodany ogélem [g]
306,4 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 20,8
Sol [g] 6,4 Blonnik
pokarmowy [g] 30,8 suma
cukrow prostych [g] 103,3

PIATEK
21/08/2026

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 350 ml
(MLE) Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SO1J, SEZ) Chleb zytni
30 g (GLU) Masto sztukowe
10g 4 szt (MLE) Ser zotty 50
g (MLE) Kielbasa zywiecka
50 g Safata mastowa 5 g
Safatka szwedzka (G) 100 g
(GOR)

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 350 ml (GLU,
SEL) Ryba smazona w
panierce (miruna) 150 g
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki z koperkiem 200
g Mizeria z jogurtem 150 g
(MLE) Kompot owocowy
b/c 250 ml

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SOJ,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Ogonowka
parzona 50 g (GLU, SOJ,
MLE) Paréwka drobiowa 1
szt 2 szt Salata mastowa 5 g
Pomidor 50 g Ketchup 20 g

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] 3
590,8 Bialko ogélem [g]
129,7 Thuszcz [g] 136,5
Weglowodany ogélem [g]
331 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 38,3
Sél [g] 12,2 Blonnik
pokarmowy [g] 27,5 suma
cukréw prostych [g] 92,9

SOBOTA
22/08/2026

Zupa ml. z kasza jaglang 300
ml (MLE) Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SO1J, SEZ) Chleb zytni
30 g (GLU) Masto sztukowe
10g 4 szt (MLE) Poledwica
sopocka wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE) Twar6g 50 g
(MLE) Satata mastowa 5 g
Papryka konserwowa 80 g
Herbata czarna b/c 250 ml
Buika kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE) Dzem szt - 25¢g 1
szt

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL) Gulasz wieprzowy
(migso 100g, sos 100g) 200
g (GLU) Kasza peczak 200
g (GLU) Suréwka z kapusty
pekinskiej i ogorka z olejem
150 g Kompot owocowy b/c
250 ml

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SO/,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Ser topiony
50 g (MLE) Szynka
konserwowa wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL) Salata
mastowa 5 g Rzodkiewka
czerwona 100 g

Warto$¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
995,7 Bialko ogélem [g]
114,9 Thuszcez [g] 71
Weglowodany ogélem [g]
352,7 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 25,6
Sél [g] 7,8 Blonnik
pokarmowy [g] 29,8 suma
cukrow prostych [g] 82,4

NIEDZIELA
23/08/2026

Zupa ml. z zacierkg 350 ml
(GLU, MLE) Kawa zbozowa
na mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOIJ, SEZ) Chleb zytni
30 g (GLU) Mastlo sztukowe
10g 4 szt (MLE) Twarozek ze
szczypiorkiem 50 g (MLE)
Szynka z indykiem 50 g
(SOJ) Safata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

Zupa jarzynowa (brokut,
kalafior) z ziemniakami 350
ml (MLE, SEL) Natka
pietruszki 1 g Gulasz
wieprzowy (migso 100g,
sos 100g) 200 g (GLU)
Kasza gryczana 200 g
Suréwka z czerwonej
kapusty, marchwi i jabtka z
olejem WN 150 g Kompot
owocowy b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
22,5 g Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g (GLU,
SOJ, SEZ) Masto sztukowe
10g 4 szt (MLE) Herbata
czarna b/c 250 ml Paprykarz
(G) 50 g (GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL, MCK)
Safata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona 100 g
Kietbasa zywiecka 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
795,1 Bialko ogélem [g]
108,1 Thuszcz [g] 65
Weglowodany ogélem [g]
316,5 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 22,3
Sél [g] 6,2 Blonnik
pokarmowy [g] 30,7 suma
cukrow prostych [g] 93,9

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE) Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) Herbata czarna b/c 250
ml Dodatek cukru do

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1 g
Pierogi ruskie (G) 250 g
(GLU, JAJ, MLE) Kompot
owocowy b/c 250 ml

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SOJ,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Szynka

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal] 2
673,3 Bialko ogolem [g] 72
Thuszcz [g] 65,7
Weglowodany ogélem [g]
311,5 Kwasy tluszczowe




PONIEDZIALEK
24/08/2026

stodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SO1J, SEZ) Chleb zytni
30 g (GLU) Masto sztukowe
10g 4 szt (MLE) Baleron 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02) Jajko got. na
twardo k1.M 1 szt (JAJ) Salata
mastowa 5 g Papryka $wieza
100 g Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Suréwka z ogérka
kiszonego 150 g Cebula
duszona 20 g

gotowana wedlina 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR) Ogonowka parzona 50
g (GLU, SOJ, MLE) Satata
mastowa 5 g Safatka
szwedzka (G) 100 g (GOR)

nasycone ogélem [g] 22,4
Sél [g] 10,6 Blonnik

pokarmowy [g] 25 suma
cukrow prostych [g] 98,8

WTOREK
25/08/2026

Zupa ml. z kaszg jaglang 350
ml (MLE) Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) Herbata czarna b/c 250
ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SO1J, SEZ) Chleb zytni
30 g (GLU) Masto sztukowe
10g 4 szt (MLE) Satatka
makaronowa z wedling,
brokutem, kukurydza i
koperkiem (majonez) 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR) Polgdwica sopocka
wieprzowa 50 g (SOJ, MLE)
Salata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona 50 g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL) Lopatka wieprzowa
duszona 120 g Kompot
owocowy b/c 250 ml Kasza
gryczana 200 g Surowka
zydowska z kapusty bialej,
marchewki, selera, jabtka,
pora i ogorka kiszonego z
olejem 150 g (SEL, S02)
Sos pomidorowy 100 ml
(GLU)

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SOJ,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Ser zotty 50
g (MLE) Kurczak w
galarecie wedlina 50 g (SOJ,
SEL) Satata mastowa 5 g
Ogorek swiezy 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
878,5 Bialko ogélem [g]
117,1 Thaszcez [g] 73,1
Weglowodany ogélem [g]
309,7 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 24,6
Sél [g] 9 Blonnik
pokarmowy [g] 28,1 suma
cukrow prostych [g] 89,3

SRODA
26/08/2026

Zupa ml. z kaszg manng 350
ml (GLU, MLE) Kawa
zbozowa na mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SOJ, SEZ) Masto
sztukowe 10g 4 szt (MLE)
Kielbasa krakowska 50 g
(GLU, SOJ) Satatka
szwedzka (G) 100 g (GOR)
Salata mastowa 5 g Baleron
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Zupa grochowa z
ziemniakami 350 ml (GLU,
SEL) Natka pietruszki 1 g
Udziec panierowany
smazony 120 g (GLU, JAJ)
Ryz bialy na sypko 200 g
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250
ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czarna b/c
250 ml

Pasztet pieczony
drobiowy 50 g (GLU,
SOJ, MLE)
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE)

Safata mastowa S g
Ogorek kiszony 100
g

Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 2
999 Bialko ogétem [g] 109,4
Thuszez [g] 78,1
Weglowodany ogélem [g]
334,1 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 19,2
Sél [g] 10,7 Blonnik
pokarmowy [g] 28 suma
cukrow prostych [g] 78,6

CZWARTEK
27/08/2026

Zupa ml. z kasza jaglana 300
ml (MLE) Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) Herbata czarna b/c 250
ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ, SEZ) Chleb zytni
30 g (GLU) Masto sztukowe
10g 4 szt (MLE) Ser topiony
50 g (MLE) Ogondéwka
parzona 50 g (GLU, SOJ,
MLE) Satata mastowa 5 g
Ogorek swiezy 100 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1 g
Ryba smazona w panierce
(miruna) 150 g (GLU, JAJ,
RYB) Ziemniaki z
koperkiem 200 g Surowka z
kiszonej kapusty z
marchewka z olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 250
ml

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SO/,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Kietbasa
szynkowa 50 g Satatka
ryzowa z tunczykiem 100 g
(RYB) Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 50 g

Warto$é
energetyczna[kcal] [keal] 3
096,3 Bialko ogélem [g]
113,6 Thuszcz [g] 93,4
Weglowodany ogéltem [g]
321,4 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 23,7
Sol [g] 7,8 Blonnik
pokarmowy [g] 27,5 suma
cukrow prostych [g] 83,7

Zupa ml. z kasza
kukurydziang 300 ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE) Dodatek
cukru do stodzenia 22,5 g
Chleb zwyktly (pszenno-zytni)
60 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL) Szynka wieprzowa
pieczona 120 g Kasza
jeczmienna 200 g (GLU)
Surowka z marchewki i
jabtka z olejem 150 g

Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 110 g (GLU, SO/,
SEZ) Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE) Herbata czarna
b/c 250 ml Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g Szynka
konserwowa wieprzowa 50 g

Warto§¢
energetyczna[keal] [keal] 2
975,3 Bialko ogélem [g]
121,7 Thuszez [g] 59
Weglowodany ogéltem [g]
361,7 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 18,8




zytni 30 g (GLU) Masto
sztukowe 10g 4 szt (MLE)
Baleron 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Kompot owocowy b/c 250
ml Sos pieczeniowy 100 ml
(GLU

(SOJ, MLE, SEL) Twarozek
ze szczypiorkiem 50 g
(MLE) Safata mastowa 5 g
Rzodkiewka biata 100 g

Sél [g] 7,1 Blonnik
pokarmowy [g] 33,1 suma
cukrow prostych [g] 92,7

PIATEK Pasztet drobiowy zapiekany
28/08/2026 50 g Safata mastowa 5 g
Pomidor 100 g Herbata
czarna b/c 250 ml Butka
kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)
Zupa ml. z kasza jaglana 300 Zupa brokutowa z Chleb zwykly (pszenno- Wartos§¢
ml (MLE) Kawa zbozowa na | ziemniakami 350 ml (MLE, | zytni) 110 g (GLU, SOJ, energetycznalkeal] [kecal] 2
mleku b/c 250 ml (GLU, SEL) Kotlet mielony SEZ) Masto sztukowe 10g 4 | 814,8 Bialko ogélem [g]
MLE) Herbata czarna b/c 250 | smazony 120 g (GLU, JAJ) | szt (MLE) Herbata czarna 103,2 Thuszcz [g] 78,5
ml Dodatek cukru do Suréwka z kapusty b/c 250 ml Dodatek cukru do | Weglowodany ogolem [g]
stodzenia 22,5 g Chleb pekinskiej i ogorka z olejem | stodzenia 22,5 g Filet 295,7 Kwasy tluszczowe
zwykly (pszenno-zytni) 60 g 150 g Kompot owocowy b/c | krolewski z indyka 50 g nasycone ogotem [g] 23,2
(GLU, SO1J, SEZ) Chleb zytni | 250 ml Ziemniaki z (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, | Sél [g] 6,6 Blonnik
30 g (GLU) Mastlo sztukowe koperkiem 200 g GOR, SEZ) Ser z6ity 50 g pokarmowy [g] 26,5 suma
SOBOTA 10g 4 szt (MLE) Schabowa (MLE) Safata mastowa 5 g cukréw prostych [g] 85,8
29/08/2026 kanapkowa - wedlina 50 g Papryka swieza 100 g

(SOJ, GOR) Paprykarz (G) 50
g (GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, MCK) Salata
mastowa 5 g Ogorek Swiezy
100 g




